
 Familie und Freunde

  Gibt es Angehörige oder Freunde in Ihrer Nähe?
  In welchem Alter sind diese und sind sie gesund?
  Haben Sie Angehörige oder Freunde, auf die sie sich jederzeit verlassen können?
  Würden diese Sie auch pflegen?
  Sind hierfür evtl. Umzüge notwendig?

 Nachbarschaft

  Kann die benötigte Unterstützung auch durch Nachbarn erfolgen?
  Ist es möglich, nachbarschaftliche Hilfe zu organisieren?
  Würden Ihre Nachbarn Sie auch pflegen?
  Wäre das für Sie auch vorstellbar?

 Wohnraum

  Ist Ihr Wohnraum für die Anforderungen im Alter geeignet?
  Haben Sie Maßnahmen zur Sturzprophylaxe getroffen?
  Sind hierfür Umbaumaßnahmen erforderlich?

 Wohnformen

  Haben Sie sich über alle möglichen Wohnformen in Ihrem Umkreis informiert?
  Sind Sie sich der Vor- und Nachteile der unterschiedlichen Wohnformen bewusst?
  Kennen Sie den jeweiligen finanziellen Aufwand für die unterschiedlichen Wohnformen?

 Finanzierung im Alter

  Wissen Sie, wie viel Geld Ihnen im Monat zur Verfügung steht?
  Besitzen Sie finanzielle Reserven für den Notfall (Lebensversicherung, Rentenversicherung etc.)?
  Haben Sie Verwandte, die Sie im Notfall finanziell unterstützen können?

Mehr Informationen zum Thema Leben und Wohnen im Alter  
finden Sie unter: www.lifta.de/ratgeber/wohnen-im-alter.html

 Checkliste
Folgende Fragen sollten Sie für sich oder Ihre Angehörigen beantworten


