Ein Mann,
der niemals
aufgibt

Plieningen Trotz schwerer
Behinderung meistert Jens Ehler
sein Leben. Von Heiko Rehmann

ens Ehler sitzt in seinem Rollstuhl,

leichtnach vorne geneigt und beginnt

zu sprechen. Dabei treten seine Au-.
' gen ein wenig aus den Hohlen, die Arme
, und Beine verkrampfen sich. Der 25-jahri-
| ge Mann aus Sinsheim konzentriert seine
- Krifte auf seinen linken Arm, bis dieser wie
‘ zufillig gegen einen schwarzen Joystick
. stofdt. ,Hallo erstmal®, tént eine sanfte
' Frauenstimme aus dem Sprachcomputer.
,Ichwiirde ihnen heute Abend gerne meine
Zukunftskonferenz vorstellen.“ In den
Riumen des Vereins ,,Zuhause leben® in
Plieningen hat Jens Ehler Anfang der Wo-
che iiber sein Leben als Schwersthehinder-
ter und die Art gesprochen, wie er damit
umgeht.

Hellwacher Verstand

Aufgrund eines Sauerstoffmangels bei der
Geburt leidet er an einer spastischen Athe-
tose. Zwar hat er einen hellwachen Ver-
stand und begreift alles, was gesagt wird,
aber sein Korper gehorcht seinem Geist
nicht. Will er sich bewegen, verkrampfen
sich alle Glieder, will er etwas sagen, stofit
er nur unkontrollierte Laute hervor. Ein
Leben ohne fremde Hilfe ist unmdglich.
Aber Jens Ehler gibt nicht auf. Mit zehn
Jahren erhielt er sei-
nen ersten Sprach-
computer, Talker ge-
nannt. Mithsam er-
lernte der 25-Jahrige
die Bedienung des
komplizierten Gerits.
Miihsam gelang es
ihm, Schritt fiir Schritt h
Kontakt zu seiner Um-  Jens Ehler
welt aufzunehmen.

Ich weiR, dass meine Zukunft davon ab-
hiangt, wie gut ich mit dem Talker, meinem
Computer und dem Rollstuhl umgehen
kann“, sagt die Stimme.

Foto. Heiko Rehmann

Triume und der grofite Albtraum

Mit sechzehn Jahren organisierte er selbst-
stindig seine erste Zukunftskonferenz. Da-
zu lud er'Freunde, Verwandte und Lehrer
ein, die sich einen Tag lang Gedanken um
seine Zukunft machten, Tdeen entwickel-
ten und ihm seine Stirken aufzeigten. ,Als
ich horte, was die mir zutrauen, habe ich
mich stark gefiihlt und angefangen an mich
zu glauben. Das hat viel verindert®, tont die

~ sanfte Frauenstimme aus dem Talker. Und
sie trauten ihm tatséichlich viel zu: einen
Auftritt bei ,Wetten, dass..?“, die Griindung
eines eigenen Biiros fiir Spezialreisen,
einen Weltraumflug. Zugleich formulierte
Ehler an diesem Tag auch seinen grofiten
Albtraum: ,Wie ein Mdobelstiick irgendwo
herumzustehen.”

Vier Jahre spiiter, als Zwanzigjahriger,
fuhr er bereits mit seinem elektrischen
Rollstuhl selbststindig durchs Dorf, war
Referent der Gesellschaft fiir unterstiitzte
Kommunikation ISAAC, hielt Vortréige und
schrieb Artikel fiir diverse Fachzeitschrif-
ten. An seinem Rollstuhl ist der Sprach-
computer angebracht, mit einer Tafel von
128 Symbolen. Mit dem Joystick kann er
diese anwihlen. Meist braucht er mehrere
Anliufe, bis der Arm den Joystick in die
richtige Position gedriickt hat. Dann stoft
er mit seinem linken Knie gegen einen am
Rollstuhl befestigten Knopf - die Eingabe-
taste — um die Auswahl zu bestitigen. Aus
zwei bis drei Symbolen kann er ein Wort
zusammenfiigen. i

Ehler will anderen Mut machen

Seit einigen Jahren ist Ehler nun schon in
Deutschland und der Schweiz unterwegs,
um von der Entwicklung seiner kommuni-
kativen Fihigkeiten zu berichtenund ande-
renin seiner Situation Mut zu machen. , Ich
finde es wichtig, dass auch Eltern meinen

Vortrag horen, damit sie sich Gedanken.

machen um ihre Kinder®, sagt die Compu-
terstimme fiir Ehler. ,Vielleicht kommen
andere Eltern durch meinen Vortrag auf
die Idee, dass sie vielleicht auch mal eine
Zukunftskonferenz fiir ihren Sohn oder
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